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●3Dセンサー採用により、ポケットに入れたり、′ヽッグの中に入れた
状態でも計測できます。   _ _            ―

●本体構造はJIS防水保護等級IPX4(※ 仕様参照)相当。水に強い。
●クリップやストラップが脱着可能。多様な使い方ができます。

★
mと

1日 を通して(累計)の歩行/走行、それぞれの以

。歩数(歩 )

。歩行/走行距離(Km)
。消費カロリー(KcaD
。歩行/走行時間(分)

。歩行/走行スピード(Km/h)
★過去7日 の運動の歩数と消費カロリーの記録

保証書轟 理磯轟轟典曲議静1甘11
1.取扱説明書等の注意書に従った使用状態で、保証期間内に故障した場合の
み、無料修理いたします。

2.保証期間内でも次の場合には有料修理となります。
(イ )使用上の誤り、または、自己修理、分解、調整、改造等による故障及び損傷
(口 )お買い上げ後の輸志 移動、落下等による故障及び損傷
(ハ)火災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、公害、塩害、異常電圧、水掛り
等による故障及び損傷

(二)消耗または摩耗した部品、付属品の交換
(ホ)本書の提示がない場合
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の代用となります)

(卜 )本製品本来の用途以外に使用された場合の故障及び損傷
(チ)一般家庭用以外(例 :業務用、または業務用に準ずる使用方法)で使用さ
れた場合の故障及び損傷

3,こ贈答、こ転居等で本保証書に記入のお買い上げ販売店に修理をこ依頼い
になれない場合は、弊社修理こ相談センターにお問い合わせください。

:饉糠暑糞界駅拒む讐毛兄%写額拙t鵞躍じ製麗器m.

(注)☆印欄に記入の無い場合は無効となりますので、必ずご確認ください。
※この保証書は、本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束
するものです。

※この保証書によって保証書を発行している者(保証責任者)、及びそれ以外の
事業者に対するお客さまの法律上の権利を制限するものではありません。

※保証期間経過後の修理についてご不明の場合は、お買い上げの販売店または
弊社修理こ相談センターにお問い合わせください。

※お客さまにご記入いただいた保証書の内容は、保証期間内のサービス活動及
びその後の安全点検活動のために記載内容を利用させていただく場合があ
りますので、こ了承ください。

◎ HR｀ 株式会社 オーム電機
製品に関するお問い合わせは お客様相談室 へ

0通話料無料        0携 帯 P 公衆電話からは

0120¨963¨006 048¨ 992-2735
平日 9:00～ 17:30 土曜 9:00～ 17:00

×日曜 祝日及び年末年始は除きます
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■本製品はこ使用前の内蔵電池の消耗を防ぐため、端子と電池の間
に絶縁フィルムを挟んで出荷しています。こ使用開始時に、以下の
手順に従つて、当フィルム引き抜き、通電状態にしてください

1.本体を裏返します。
2.下図のように、絶縁フィルムが見えますので、手でしっかりつかん
で、矢印の方向へ引き抜いてください。
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■記録や各種計算のために日時や使用者の情報等を事前に設定し
ます。

1.『今日。モードJに します (『モードJボタンを押して、画面右上に『今
日」を表示させます)

2:三ニァドJボタンを押し続けて(麹2秒 )、 画面右下に恵岬 の体 _

重を表示させます。(下図)

3.「切替/ク リア/…』ボタンと『スタート/ス トップ/+Jボタンを押し
て、必要事項を設定します。

4.『モードJボタンを押すことに、体重[20～ 200kg]→歩幅(歩行)

[30～300cm]→ 歩幅(走行)[30～300cm]→ 時刻→12/24時
間表示→西暦年→日&月 を設定できます。

※本製品は「歩行Jか『走行」かをセンサーが自動で判断し、それぞれ
に合わせたカロリー計算をします。

※月は単独では変えられません。日を進め続けるか、戻し続ける操
作により修正してください。

5.設定を保存して元の画面に戻るには、もう一度『モードJボタンを
押します。または、30秒間放置すると元の画面に戻ります。
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1.『エクササイズ(EX)。 モード」にします。(『モード」参照)

2.『スタート/ス トップ/+」 ボタンを押すと計測が開始されます。
3.経過時間(分・秒)が画面左上に、歩数が右下に表示されます。
4.も う一度『スタート/ス トップ/+」ボタンを押すと停止します。
※歩行開始後10歩まではカウント表示されません。11歩目から『11,12,
13 ・̈」とカウントされます。

※計測中に『切替/ク リア/‐』ボタンを押すと、計測が一時停止し、表示が点滅
します。再度『切替ノクリア/‥」ボタンを押すと、測定が再開されます。

※計測は、他のモ…ドに切り替えたり、省電力状態でも継続します。停止する
場合は、「エクササイズ(EX)。 モードJに して、『スタート/ス トツプ/+」 ボタ
ンを押してください。

※計測を停止してから再度計測すると、前回分に累計されます。新たに計測
を始める場合は、r切替/ク リア/…」ボタンを押して、表示を0に戻してから
計測してください。

※その日1日分の計測はすべて累計記録され、『今日。モード』にて確認でき
ます。

■画面上にr電池消耗マークウぐ」が表示されたら、電池を交換してください。
■事前にクリップをはずしておきます。(rク リップの脱着」参照)

1.電池プタのネジを精密ドライパーを使用してはずします。
※その際、ネジを紛失しないよう、こ注意ください。

2.中の電池をはずします。
※ストラップは、電池ブタをはずした状態で脱着します。

■rエクササイズ(EX)。 モード」にて『表示」ボタンを押すと、右下表示が、歩
数→距離→消費カロリー→時間→スピードと切り替わります。

※計測中でも停止中でも切り替え可能です。
■『今日。モード」はその日1日分の計測すべての累計記録が確認できます。
「表示」ボタンを押すと、同様に表示します。

■モードを切り替えるには『モードJボタンを押します。

1.「エクササイズ(EX)。 モード」[図 1]

計測するためのモードです。1回 (または続けて)

の歩行/走行の以下の計測が可能です。
・歩数(歩 )

。歩行/走行距離(Km)
。消費カロリー(Kcaり
。歩行/走行時間(分)

。歩行/走行スピード〔Km/h)

2.『今日。モード」[図 2]

図 1※画面左上に「EX」

_ その日4日分の計測すべての以下の累計記録が一
確認できます。

・歩数 (歩)                |
。歩行/走行距離(Km)
。消費カロリー(KcaD
。歩行/走行時間(分)

。歩行/走行スピード(Km/h)

3.『メモリー。モード」[図 3]
過去 7日分の歩数と消費カロリーの記録が確認
できます。

ストラップ通し溝

3.新しい電池を、図の様に+(プラス)面を表にして入れます。(コ イン型リチ
ウム電池 CR2032 Xl個 )

※ストラップがはずれてしまった時や新たに取付ける時は、図の様に通して
おいてください。

4.電池ブタを、爪を穴に差し込んでから嵌め、ネジを締めます。
※古い電池を廃棄する際は、お住まいの自治体のルールに従ってください。

■誤動作した場合など、全ての情報を初期状態に戻すためのボタンです。
1.楊枝などを穴に差し、しばらく押し続けてください。
2.画面が一三全て消え、続いて、全て表示され、その後、初期状態に戻ります。
※計測前に、必ず『各種設定Jを行ってください。

■お手入れは、柔らかい布や脱脂綿等にぬるま湯を浸み込ませ、きつく絞っ
たもので、軽く拭いてください。

■シンナ…やベンジンは使用しないてください。故障の原因になります。
■保管する際は、本体を乾燥した状態にして、高温の場所、直射日光の当たる
場所、湿気の多い場所、ホコリの多い場所、腐食性ガスの発生する場所を避
けてください。

■長期間保管する場合は、電池を本体から抜いてください。

症状 原 因 対策
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図3※画面中央上に
『メモリー』

1.『メモリー。モード」にします。(rモード」参照)

2.『切替/ク リア/¨』ボタンを押すと,1日前、2日前¨の総歩数が右下に表示
されます。(日 は上部に表示)

3.『スタート/ス トップ/+』ボタンを押すと、日付が逆から表示されます。
4.『表示』ボタンを押す毎に、歩数と消費カロリーの記録を交互に表示します。

■3分間放置すると自動的に液晶表示が消え、消費電力を抑えます。(計測中
の場合は、その間も計測を続けています)再びどれかボタンを押すか、本体
を動かすと、画面が表示されます。

点滅表示が止まり 計測中に一時停止した
ません。      状態です。

r切替/ク リア/¨Jボタンを押
して、計測を再開してください。

電源が入りません。

画面に『 ウ0 」が

表示されています。

新しい電池に交換してくださ
電池が消耗しています。い。※『電池交換とストラップ

の脱着」を参照してください。
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表 示 方 法 LCD表示

検 出 方 法 3D加速度センサー

表 示 内 容 歩数 0～99999歩
歩 数 精 度 ±5%(測定振動機測定時)

電 源 DC3.OV CR2032コイン型リチウム電池Xl個

電 池 寿 命 約6カ月(新品電池で1日一万歩使用した場合)

水 に対 す る

保 護 等 級

IPX4:」 IS C 0920:2003電気機械器具の外郭による
保護等級oPコード)『あらゆる方向からの水の飛まつを
受けても有害な影響を及ぼしてはならないJ

使 用 温 度 0℃～40℃

外 形 寸 法 約 幅38X高さ63X厚さ19mm
質 量 約26g(電池含む)

主 な 材 質 ABS樹月旨

付  属  品 テスト用電池 Xl個、ストラッス 取扱説明書(保証書含む)
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